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Mili kamaradi,

preckali jsme docela porddné zimnf
mrazy a pomalicku se zalina vracet
jaro. Stihli jste si zabruslit tieba
na Certdku nebo na Batdku? A kolik
zvas se jelo projet na lyZich?
Nebo jste zkusili bézky?

KaZdopddné zima uZ nds pomalu
Posledn(

na mrazivé obdobi byl lyZdk wnasich

opousti. vzpominkou
sedmaki, na kterd budou vsichni
urdite jesté dlouho vzpominat...

Nase redakce vam na birezen opét
ohlédnuti
VSeznalek

pripravila malé
za uplynulgm  mésicem.
vam  nabizi spoustu prima Elankd
a zdbavného Cteni, k¥iZovku i vtipy.
Zaltéte se do dalsich skvélgeh #adkd

nasich malgch novindii.

Vas Véeznalek



Co se déje ve skole

NAVRHNI SKOLNI VLAJKU A VYHRAJ CENU!

Mili Zaci,

vsimli jste si toho, Ze nasi skole chybi viajka? Nemyslite,
Ze je as to napravit? Redakce Vsezndlka vyhlasuje soutéz
o nejlepsi navrh na skolni viajku, kterd by charakterizovala
nasi skolu.

Nejpovedenéjsi navrhy budou zvetejnény v kvétnovém Cisle
VSezndlka a autor vitézného navrhu bude odménén peknou

cenou.

Sbhér

navrhu

POZOR, M
POZOR!

probihat
do konce

dubnal!




Co se délo ve skole

PREVENTIVNI PROGRAM

Ve stiedu 7. 3. byl usporddan
preventivai program pro Zaky
8. a 4. voiniku. Tento
program byl reakei vedeni
skoly na neddvné vyskytnuti
drog v nasi skole. Nasi skolu

navstivili  pani  JUDr.  Jan
Rosdk a pan L. Pan Rosak nds proved| prvni lasti programu. Tato édst
byla zaméfena na pravni stranku uZivani drog u wladistvgch a vse
spoleéného s tim. Druhd édst prezentace byla zamérena na inspivujici
pPibéh pana L., kterd nds provazel celou cestou od zaldtku poZivani
drog aZ po wvyléleni a uvédoméni si svgch viastnich chyb, ( na to,
Jak zavislost na omamngch
latkdch wohou ovlivinit osoby
kolem nds. Po celou dobu
vypravovani pana L. byli Zaci
naprosto zticha, protoZze je
Jjeho p¥ibéh neskutedné zaujal.
Peviné doufdm, Ze jeho piibéh
promluvil ke vsem, ktei byli

vV, 2V V.7 g
na prredndsce p¥itomni.

Dosedé! Michal, VIl A



Co se délo ve skole

ZDRAVE PITI

Dne 14. 3. se na SSPHZ uskutelnila
akce s nazvem ,,Zdravé piti“. Na té
jsme se poulili o tom, jaké wnapoje
nasemu télu prospivaji a které naopak
ne. Abychom se ale nepohybovali poiad
jen v ramci teorie, dostal kazdg z nds
mozZnost namixovat své drinky a ty si
také  wvypit!  Jednim  z nich byl
nealkoholickg koktejl, kterg jsme si
jako  barmani namichali v Sejkru,
druhgm, dnes velmi populdrnim, bylo
smoothie, které je vgborné pro kazdg
start dne. Persondl skoly a studenti
byli velmi pFijemni a celou akei jsme si

uZili!

Ryskovd Vendula, VIII. A



Co se délo ve skole

NAVSTEVA SPALOVNY

Ve stredu 14. 3. 2018 se
llenové  Ekotgmu  nasi  skoly
vydali do Brna. Navstivili jsme
SAKO Brno, as., coZ je spalovna
komundlnich  odpadi. — PFsli
Jjsme na vratnici a tam nas
Cekala sleéna z jejich
envirocentra, kterd nds odvedla
do mistnosti uréené
pro exkurze. Tam ndm pustila
video a ndsledné prezentaci
o fungovani spolenosti SAKO.
Dozveédéli jsme se o wmnoha
vyuzitich  smésného  odpadu.
Spalovna vyrabi elekt¥inu pro
20 000 a teplo pro 40 00O
domadcnosti v Brné. Ndsledné
jsme vyfasovali p¥ilby a reflexni
vesty. Vidéli jsme vaZeni aut,
drticku,
tridici linku a tzv. velin, ktery

vykladani  odpadi,
povad Vidi celg provoz spalovny.
Nakonec jsme navstivili
oddéleni, ve  kterém  se

shromazd’uje a tidi vzniklyg

popel, tzv. kvardrnu. Skvdra
neni zdravotné ani ekologicky
zdvadna, vyuZivda se  napi.
ke stavéni komunikaci.

Exkurze byla zajimava

a poulna.
Chrdstek Leopold, VI. B




Zajimavosti

ZVYKY A TRADICE JARA

’

Astronomické jaro zalind  jarni
rovnodennosti (na severni
polokouli  zpravidla 20. brezna,
na jizni 23. zar) a konli letnim
slunovratem (na severni polokouli

zpravidla 21. Clervna, na jiZn(

21. prosince).
Zalatkem kalendainiho roku se obvykle slavi masopust.

Velikonoce jsou pohyblivgm svatkem roku, jenZ se slavi vidy prvni
nedéli po prvnim jarnim dpliku.

Jejich ptiprava zalind 40 dni pred Velikonocemi Popeledni stredou.
Lidé se sejdou v kostele a knéz jim udili popelec — kazdg veévici dostane
otisk popelem na Clele na znameni pokani. K jidlu se obvykle podava
lolka s vejcem, chléb, sgr, valend krupice, kase nebo opelené
brambory. V soulasnosti muzeme toto obdobi vyuZit pro kazdého

X )4 [ o
Cloveka jingm zpusobem.

Dalsi postni nedéle se nazgvaji:
Puédlka
Prazna
Kgchavna
DruZebna

Smrtnd



Zajimavosti

Kvétnd nedéle — svéti se kolicky jako symbol palmovgch ratolesti,
které Zidé kladli p#i Jezfové slavnostnim vstupu do Jeruzaléma

na cestu.

Velikonocemi nasi piedkové oslavovali nejenom zmrtvigchvstani Krista
jako symbol zrozeni nového Zivota, ale rovnéZ probuzeni zemé, aby jim

p¥indsela dobrou drodu.

e Modré pondéli - je ve znameni klidu a mlilelivosti

o Sedivé dterg - zalind velikonodni uklid

o Sazometnad streda - vrcholi tklid celého staveni, vymetaji se
kominy

o Zeleny Etvrtek - vzpomind se na JeZiSovu posledni velevi
a zrazeni Jiddsem

o Velkg patek - uk¥iZovani JeZiSe, zemé se otevird rizngm

kouzliim a rejim tajemngch bytosti

Janskovd Eleanor, VI. D




Tipy

JAK NA ZDRAVY ZIVOTNI STYL? DRZ SE NASLEDUJICICH RAD!

MéJ pestrou stravu:

Obsahuji hodné vitamini, jsou kvalitnimi antioxidanty a pomohou ti

s regulaci télesné hmotnosti.

Zarad’ do svého jideinicku ryby:
Ve zdravém jidelnicku by ryby mély bgt zastoupeny 2x - 3x tgdné.

Maji  vysoky energetickg obsah a také skodi lidskému zdravi.
PFH smaZeni totiz dochdzi k prepalovani tuki, coZ wili cévy a zvysuje

pravdépodobnost viskytu zhoubngch nadori.

PH  hubnuti ani p# snahdch o zdravg Zivotni styl wneni rozumné

vyhgbat se tukim dpiné.

Maso nemusi bgt ve zdravém jidelnicku kaZdyg den. Zkus ho nahradit
[ jingmi plnohodnotngmi potravinami, napv. séjou.

9



Tipy

DodrZuf prtng rezim:

Rikd se, Ze optimisté Ziji déle. Je to skuteiné pravda! Buded-li vidét

véci a uddlosti v lepsim svétle, bude tviij Zivot plnohodnotngjsr.

Zda se ti predchozi rada nedostateénd? Rikds si, Ze néktergm strestim
se ani p¥ nejlepsi vili vyhnout nelze? Naué se je zviddat. Piekondvej
je zdravgm sportovanim, ale tieba jinou Cinnosti, kterd té odreaguje

a dovoli ti vypnout.

Timto bodem neni mysleno vénovani se sportu, ale p¥irozeny pohyb

(chize, protahnuti se po ranu, poskoleni si apod.)

Kvalitni spdnek ndm dodd energii. Urlité vis, jak vypadd tvij den,
kdyz se porddné nevyspis.

Kubik Matyds, VIl. A
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Recept

VEPROVA PANENKA S PEPROVOU OMACKOU

500 g veprové panenky

2 [Zice mdsla

3 [Zice hladké mouky

1 [Zice peple - nadrtit v ubrousku palickou
200 ml veprového vigvaru - mize bt 1 masox
200 m/ smetany ke slehdni”

200 g anglické slaniny

olef

Maso nakrdjime na plitky a pomoci kloubd
lehce maso naklepeme. Maso  osolime
a osmahneme na panvi  (na  malém
mnoZstvi  oleje). Pak wmaso vyndame,
obalime ho slaninou a ddme stranou.

V hrnei si vozehejeme maslo, pridame [Zici

pepie, zasypeme wmoukou, poté piidame

vgvar a nakonec smetanu. Michdme,
dokud omacéka nezhoustne. Potom maso se slaninou, které jsme dali stranou,
vioZime do zapékaci misy a prelijeme ho omdckou. Dame péci do trouby
na 210 °C a peleme asi 30 minut. Jako p¥ilohu miZeme pouZit hranolky,

krokety nebo americké brambory.

Foret Krystof, VI. B
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Ze soudasnosti
YouTubel

Baxtrix

- ma kolem 590 00O odbérateli

- vydava 2 videa za den

- neddvino si obarvil viasy na modro
- bydlel s Wedrym a Housem

MenT

- vV roce 2017 piesahl 1 00O 00O
odbératelu

- jeho nejoblibengjsi barva je zelend
- mél studio s Radym a Tomdsem
- kazdy den vydava video

- mél obarvené viasy na zeleno

Jirka Kral
- jeden z nejsledovanéjsich deskgch
youtuberii
- na internet umistuje zejména
videa, jak hraje hry, oblas také
videa z cest

- wvydélava si velmi dobie

diky reklamam

Koubek Ondref, VI. D
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Kam za sportem?

KAM PO SKOLE ZA SPORTEM V NEJBLIZSIM OKOLI?

Sportovni hala v UH
Ve sportovni hale se da hrat:
volejbal, fotbal, hazend, basketbal,

squash,  badminton atd.
PR
ZlWiV'\l stadion v UH | | \ "M\
Vetsinou se  tady hraje hokej Y- )
nebo se miZete vénovat krasobrusleni. e % N
{ ".: ~— T;
! 14

Aquapark v UH
MiZete zde plavat, jit do sauny, na tobogany <=4

anebo do wellness a saun.

Fitness centrum v UH (sportovni hala i centrum mésta)
Posilovna nabizi spoustu vybaveni, na ktergch wmuzete posilit svalstvo

po celém téle.

Sokolovna ve Starém Mésté

Sokolovna je dobré misto na badminton anebo na ping-pong.

Koclendovd Markéta, VI. D
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Kam za kulturou?

AKCE NA DUBEN

3.

Advresa:

4.

Advresa:

S.

Adresa:

G.

Adresa:

7.

1. 1. 4. - Romeo
a Julie, Hudebni
divadlo Karlin

2. 18. 4. -
Michal Hriza: Sam se
sebou (Tour 201.8)
Adresa: Zlin,
Antoninova 43749.

26. 1. — 29. 4. - Svét kostiek

Valasské MeziVi¢i, Zdmecka 3.

21. 2. — 6. 5. - Otakar Lebeda (1877-1901)
Zlin, ndmésti T. G. M. 2570.

27. 4. — 1. 5. - Floria Jaro 2018 - 1. {dst
Kromé¥iz, K Vistavisti 4069/8.

8. 4. - Auto moto burza/blesi trhy

Kromériz, K Vistavisti 4069/8.

23. 2. — 29. 4. - Komentované prohlidky Kvétné

zahrady - zahdjeni sezony 2018, Kromériz, Generala Svobody

11492.

8. 12. 1. — 8. 4. - Magda Veverkova — Obrazky nejen
z pohadky

Adresa: Valasské Mezi¥i¢i, Zdmecka 3.

Vondrik Filjp, VI. B
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Vystvihovanka
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Vondrik Fillp, VI. B
Pro legraci

Nuda ve

Redakce

Vondréak Filip, Foret Krystof, Kolendova Markéta, Janskovd Eleanor,
Kubik Matyds, Hornicek Zdenék, Dosedél Michal, Broklovd Barbora,

Bazalova Katetina, Kusakova Veronika

VSezndlek / 7. éislo / voé. 2017-2018 / vyslo 29. bifezna 2018.
Na dalsi &islo se miZete tésit na konci dubna 201.8.
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